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Nazov predmetu: PODPORA ZDRAVIA APREVENCIA
Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, externé magisterské studium
Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 205

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Méria Zanovitova, PhD.

Miestnost: Mala hora 5, miestnost ¢. 56,

Prednasky/cvicenia

14.9.2026 9,40-11,10 hod.
Zdravie, podpora zdravia, prevencia, programy na podporu zdravia —zakladné pojmy.

21.9.2026 9,40-11,10 hod.
Determinanty zdravia, posudenie zdravotnych rizik. Zdravotny stav obyvatelov SR —
civilizacné ochorenia.

28.9.2026 9,40-11,10 hod.

Programy podpory zdravia a prevencie chorob.

Narodny program podpory zdravia. ZDRAVIE 2020: Eurdpska politika pre zdravie a prosperitu. Program EU4
Health 2021 - 27.

05.10.2026 9,40-11,10 hod.
Zdravy Zivotny Styl, zmeny Zivotného stylu.

12.10.2026 9,40-11,10 hod.
Modely a teoretické ramce podpory zdravia.
Spravanie vo vztahu k zdraviu a moznosti jeho zmeny.

19.10.2026 9,40-11,10 hod.
Kompliancia v prevencii a podpore zdravia. Zdravotna gramotnost.

26.10.2026 9,40-11,10 hod.
Skrining, preventivne prehliadky, dispenzarizacia.
Posudenie zdravia a faktorov ovplyviiujice zdravie.

02.11.2026 9,40-11,10 hod.
Programy podpory zdravia v komunitach, stratégie podpory zdravia v komunitach.
Podpora zdravia a prevencia v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka.

09.11.2026 9,40-11,10 hod.
Dusevné zdravie, psychosomatické ochorenia. Programy na podporu dusevného zdravia.

16.11.2026 9,40-11,10 hod.
Podpora zdravia v rodine, programy na podporu zdravia v rodine.
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Podmienky ukoncenia predmetu

e Uclast na vyucbe — 9o% na blokovej vyu¢be daného predmetu. 10% moze Student vynechat bez
ospravedlnenia. V den, ked' ma Student prezentovat svoju pracu nesmie chybat na vyucbe.

e semestralna /pisomnd/ praca - seminarnu pracu Student vypracuje na zaklade najnovsich literarnych
zdrojov a pracu bude prezentovat vo forme prezentacie na cvi¢eni podfa datumu. Seminarnu pracu +
prezentaciu odovzda Student elektronicky v def prezentacie na adresu maria.zanovitova@uniba.sk.

e  Na komunikaciu a odovzdavanie prac v elektronickej podobe treba pouzivat skolsky mailovy stranku.
Z inej adresy to nebude akceptované.

e test/skuska

_ Pocet bodov
Hodnotenie predmetu

Semestralna praca + prezentacia 30-50
Test/skuska 30- 50
Hodnotenie predmetu 60-100

A =100-91% bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73 % bodov, D =72-66 % bodov, E = 65— 60 % bodov, FX < 60 %
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Vyhlaska MZ SR €. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovane;

sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

Z3kon €. 578/200¢4 Z. z. 0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch,stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych

zakonov

Zdravie 21 - zdravie pre vSetkych v 21. storodi. Editor Svetova zdravotnicka organizacia -
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Eurdpska Uradovria. Bratislava : Statny zdravotny Ustav SR, 2001.

ZDRAVIE 2020: Europska politika pre zdravie a prosperitu. Eurdpsky politicky rdmec na
podporu vladnych a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu. [on-line]. 2014.
[cit.2014-01-11]. Dostupné na internete: http://who.sk/images/stories/Zdravie%202020_kratka
%-20overzia.pdf.

Okruhy na skusku:

Zdravie, podpora zdravia, prevencia, programy na podporu zdravia —zdkladné pojmy.
Determinanty zdravia, posudenie zdravotnych rizik.

Zdravotny stav obyvatelov SR — civilizané ochorenia.

Programy podpory zdravia a prevencie chorob.

Modely a teoretické ramce podpory zdravia.

Zdravy zivotny Styl, zmeny Zivotného Stylu.

Spravanie vo vztahu k zdraviu a moznosti jeho zmeny.

Kompliancia a zdravotna gramotnost v prevencii a podpore zdravia.

Skrining, preventivne prehliadky, dispenzarizacia.

Podpora zdravia v oSetrovatelskej praxi.

Podpora zdravia a prevencia v jednotlivych vyvinovych obdobiach.

Podpora zdravia v rodine, programy na podporu zdravia v rodine.

Dusevné zdravie, psychosomatické ochorenie. Programy na podporu dusevného zdravia.
Programy podpory zdravia v komunitach, stratégie podpory zdravia v komunitach.

V Martine 7.9.2026 Mgr. Méria Zanovitova, PhD.



